MyHunumnaipHoe 00I1e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHE
CrapoycTHHCKasi OCHOBHAsI IIIKOJIA

ITpuxa3z Ne 48 ot 28.08.2025
Hupexrop C.B.I'yces

Ilnan padoTsl 10 NpodUIAKTHKE CYMUMIAIBLHOTO MOBEICHUS] YUYALIMXCS
Ha 2025-2026 yeOHblii ros.

Mean:

Opranuzanusg npouiIakTU4ecko paboThl MO MPENyNPEeXICHUIO CYUIUAAIbHBIX JAEUCTBUIM
cpelr NOAPOCTKOB, Pa3BUTHE CTPECCOYCTOMUNBOCTH, COXPAHEHUE U YKPEIICHUE IICUXUYECKOTO

3I0POBBSI OOYJAFOIINXCA.
3apaum:

* BBISBJICHHE JI€TEH «TPYIIbl PUCKa», OOydeHHE NaHHOW TpYyNIbl METOJaM pejakcaluu u

CaMOpeTyJISIIUH.

* MEXBEJIOMCTBEHHOE B3aMMOJCHCTBHE CO CHENMATUCTAMH pPa3IMYHBIX YUPEXKIECHUH W

OpraHu3aluii;

* Mpomnarasa 370pOBoTo o0pa3a Ku3HH, POPMUPOBAHKE Y yUAITUXCSI TTO3UTUBHOTO 00pasa .

OpFaHI/ISaHI/IOHHO — aHAJIUTUYCCKas JCATCIIbHOCTD

BBIS[BJ'IeHl/Ie, HeCOBepIHCHHOJ'IeTHI/IX HaXOgAIIUXCsA B B TCUCHHC Cou.neaaror, KII.
COIIMAJIEHO OMACHOM IOJIOJKEHHUH. PYKOBOJIUTEIH
rojga
[IpoBenenne WHAMBUAYATbHBIX OccCel C 3aKOHHBIMH | B TEUCHHUE 3aM. TUPEKTOpa
MPEACTaBUTEISIMU, TlearoraMu 1o  0e30MacHOMY mo YBP.,
MMOBEACHMIO BOCITMTAHHHUKOB. roga COIIHAIBHBIN
nmenaror, Ki.
PYKOBOJIUTEIH
N3ydenne JWYHBIX Je1 W MEAUIMHCKUX KapT | B TCUCHUE MEIUITMHCKAS
00yJaroImMXxcsi, BOCTUTAHHUKOB. cecTpa,
roja COLIMAJIBHBIN
renaror,
KJIACCHBIE
PYKOBOIUTEIIH
Pa3paboTka mnamMsATOK JJIS IENaroroB M 3aKOHHBIX | B TEUCHUE ConuabHBIN
MpeICTaBUTEIEH MO  PacCloO3HAHUIO  MOJPOCTKOB rneaaror
CKJIIOHHBIX K CYMUHUJAIBHBIM JCHCTBUAM M MepaM | rona
MPEAOTBPAILICHHUS. Ilenaror-
IICUXOJIOT
HaGnromenue 3a  COCTOSIHMEM  IICHXHYECKOIO M | B TEUEHUE KJIaCCHEIE
¢buznueckoro 310pOBbsI oOyuaromuxcs, PYKOBOJUTEIH;
BOCIHIMTaHHHUKOB. rojga COIIMaIBHBIN
rejaror, rnejaaror-
TICUXO0JIOT
BoisBnenue paereil rpynmbl «pUCKa» M COLMAIBHO - | B TEUEHUE COIIMaIBHBIN
J1€3aJTalITHPOBAHHBIX MOJPOCTKOB. rejaror, rnejaaror-
roja IICUXO0JIOT
KJIaCCHEIE
PYKOBOJUTENH




7. | Odbopmiienne nHpOpMaHK HA CTEHIE IS TOJIPOCTKOB | B TCUCHHE COIMAIBHBIN
O TICHXOJIOTHYECKOW TOJJIEpXKKE, 3allUuTe INpaB H Me1aror, nearor-
MEIULMHCKOW TOMOIIN roja TICHXOJIOT,
MeJIcecTpa
8 | MccrmemoBaHus CONMAIBHOTO CTATyca CEMEH yUYalluXcs. CEHTSIOpb Ki.pykoBoaurenu
CocTaBieHHEe COIMMAILHOTO MACTIOPTa KJIACCa U MIKOJIBI COIL.TIE/Iaror
9 [ CocraBnenne  0a3pl  JAHHBIX MO  COIMAIBHO- OKTSI0pb 3aM.AUpEKTOpa Mo
HEeOIaromoIydHbIM CEMbSIM
Cou.nenaror
Paboma c odyuarouwumuca Oy
Ne Conepxxanue padoTbl Cpokn OTBeTCTBEHHBIH
1 | 3ansTHs C PIEMEHTaMU TPEHHWHTa, HarpaBiieHHble Ha | B Tteuenme yu. | Ilemaror-
npoQMIaKTUKY  CYMIMAATBHOTO  TIOBEICHUS U roza TICHXOJIOT,

YIpaBJICHUEC SMOIHUAMU U YyBCTBAMMU:

1-4 xnaccsr:

- «Cr11oco051
COCTOAHUAMMN),

peryiaanunu SMOIIMOHAJIBHBIMHU

«Ipyx0a - rmaBHOE Uya0»;

«OO0menne u KOH(PIUKTHD».

«Harmm yyBCcTBa M IEUCTBUAY;

«YuuMcs IOHUMATh TIEPEKUBAHUS POJIHBIX U OJTM3KUX
HaM JII0AeH»;

- «bezonacHocTh B cetu HTEpHETY |
- «B yem cmpbIci xu3HN?";
- «[Touemy TpyIHO TIPU3HABATh CBOIO BUHYY;
- Knaccusie yach! «4 ycrnemen";
- «S1 ympaBsito cTpeccomy».
- «lleHHOCTD YeI0BEUECKOM KU3HNY,
- «llemn 1 CMBICIT JKU3HN.
5-9 knacchr:
- «BbIsiBIEHME CTPAaxOBY;
- «be3BBIXOIHBIX CUTYallull HET»;
- «Ha tpone nosepusi»;

- «OOUAYNBOCTD, HECTCPKAHHOCTD,

Corw.nenaror,

Ki.pykoBoautenu




Pa3apaXKUTENbHOCTD...»;

«JIr000BBIO TOPOKUTH YMEUTE;

«[ToroBopuM erie pa3 o TOOBUY;

«Hama npyxHas ceMbsi»;

- «YuuMcs IOHUMATh TEPEKUBAHUS POJIHBIX U OJM3KUX
HaM JII0ACH»;

- «/letn u ponurenu. /JaBaiiTe MOHUMATh APYT APYran;
- «ITouemy TpyAHO TpU3HABATH CBOIO BUHY»

- «Bocniuranue 6e3 HaCHITHS

-«[IpuYrHBI TOJIPOCTKOBOTO CYHUITHIAY.

- «JleTn u conManbHBIE CETHY;

- Kimaccnsie vacel «4 ycnemen".

- «l1eHHOCTh YEIOBEUECKOM KU3HNY;

- «Henn 1 CMBICJI )KU3HU.

[Icuxonoro-negaroru4eckoe KOHCYJIbTUpOBaHuE | Amnpens - Mall | Yuurens,
oOyyarouumcsi MOpH  MOATOTOBKE U MPOBEICHUU
BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB JUIs 9 ro Kiacca: [Tenaror-
MICUXO0JIOT
- «[ToueMy BO3HHMKAET TpeBOTa»
- «Ckopo »sk3ameH. Kak iydine mICHXOJIOTHYECKH
MOATOTOBUTHCS K HEMY»
- «Ctpecchl U TpeBOXHBIE COCTOSIHUA. D (HEeKTUBHBIC
METO/IbI PEOJIOJICHUS] TPEBOKHOCTUY
KnaccHple yachl B paMKax aHTUHAPKOTHYECKON aKIIuu Hos6ppb, Ilenaror-
«310pOBBIM OBITH 310pOBO!» st 1-9 KiTaccoB TICUXOJIOT,
MapT
Com.mmegaror,
Kn.pykoBoaurenu
JlmarsocTuka rcuxoJ0rHYecKoro KiiuMara B CeHTs0pb Ilenaror-
KoJutektuBe (5 — 9 Ki1.). DKcrnpecc-MeTo KA U3ydeHUs TMICHUXOJIOT,
COIMANILHO-TICUXOJIOTMYECKOT0 KIIuMaTa B yueOHOM
koJuiektuse (A.H.Jlyromkun) Cou.negaror
OmnpocHuk «BblsiBIeHHE CyMLIMJATBHOTO pHCKA Yy OKTA0pb Ilenaror-
nereii (A.A.Kyuep, B.I.KocTrokeBnu) TICUXO0JIOT
CounanbHO-TICUXOJIOTUYECKOE  TECTUPOBAHUE  JIMII, OKTAOpD Ilenaror-




oOyuaronuxcs B 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIUsIX
7-9 xnaccel (CIIT EM)

IICUXO0JIOT

Paoora ¢ negaroru OY

Brictymienne Ha MO k1. pyKOBOIUTENEH:

- «Bmmsaue TPEBOKHOCTH Ha CTATyCHOC IIOJIOKCHUC
IMOAPOCTKA B KJIIACCE»,

- «TpyIHOCTH aganTanuy NATUKIACCHUKOBY,
- «AJITOPUTM U cTpaTerus paboThl C CYHLIUJIOMY;
- «Kak moMo4b JIeTSIM CIIPaBUTHCS C TOPEMY;

- «llcuxomoruueckass TOMOIIL B  KPUBHUCHBIX
CUTYaIIHSIX.

- «ConmanbHO-TIeJarornueckas IIOMOIIh pu
CYHIIMIATLHOM TIOBEJICHU.

- «Kaxk chopmMupoBath MoJI0KUTEIbHBIEC TPUBBIYKH Y
MTOJPOCTKOBY;

- «M3meHeHue B MpUBBIYKAX U 00pa3e )KU3HU
MOJAPOCTKA»

«[1IepBbie MpoOIeMbI TOJPOCTKOBOTO BO3PACTa

«[IpodunakTuka cyunuaa cpeau MKOJIbHUKOBY;

«JIM4HOCTHBIC N3MEHEHHUS B pe6éHKe»

O «CaMopa3pymaromemM» IMOBEACHUN 1 HHCTHUHKTC
CaMOCOXpaHCHUA,

- «Tpynusiii peOEHOK»

- «CTpeCCOBLIe COCTOsAHHA BO BPEMs OK3aMCHOB»

CeHTs10pb

OxkTa0pb

Hos6ps

Hexabpb
SAuBapb
®deBpasib
Mapt

Anpenb

Maii

Ilenmaror-
IICUXOJIOT,

Couw.nenaror,

3am.aupeKTopa

BLICTYHJ'ICHI/IC Ha 1€Jarort4cCKOM COBCTC:
- «UTo Takoe Cynaua 1 Kak ¢ HUM 60pOTLCH»;

- « Ilpo¢punaktuka cemeilHoro HebOIaromonxyyust u
CYMIMIAIBHOTO TIOBEIEHUS AETEN U TI0JPOCTKOBY.

Hos6ppb,

®despaib

3am.aupeKTopa

[loaroToBka u pacnpoCTpaHEHUE MAMSATOK:
- «Hexotopele mnpuuuHBI U (GOPMBI HPOSIBICHUS
HEBPOTUYECKUX  PACCTPOHMCTB Yy  COBPEMEHHBIX

CTAapUICKIIACCHUKOB),

- «Te.]'le(pOH AOBCPUS — IKCTPCHHAA ITIOMOILB»;

OKTs10pB,

SIHBapb

Ilenaror-
TICUXOJIOT,

Cou.nenaror,




- «[Ipodpunakruka BOBJICYEHHOCTH
HECOBEPIICHHOJIETHUX B JECTPYKTUBHBIEC IPYIIIBDY.

WNuuBuayanbHbIe KOHCYJIbTallUH KJaccHbIX | B Teuenue yu. | Ilenaror-
pykoBoguTene «bIaronpusTHBIA IICHUXOJIOTMYECKUN roja [ICUXOJIOT,
KJIUMAaT B KJ1acce»
Couw.nenaror,
3am.AupeKTopa Mo
BP
Opranuzanys paboThl C yYalIUMUCS Ha KaHUKYJIaxX Kanukynsiproe | 3aMm. qupekropa
BpeMs o YBP,

Corr.niemaror

K.
PYKOBOJIUTENH
Pabora ¢ poaurensimu
Ponurenscknii nekTopwii: ITo nnany, no | Ki.pykoBoautenu
3anpocy
- «Bo3pactHbie IICUXO0JIOr0-IIEJarOrHUECKHE Ilenaror-
0ocoOeHHOCTH  (MJQAMIUA  IIKOJBHHUK, TMOJPOCTOK, [ICAXOJIOT
CTapIIUKA MKOJBHUK);
- «HakazaHue 1 mooIIpeHne»;
- «IIcuxomornyeckue 0COOEHHOCTH nepuo/ia
agantanyy, (GOpMBI  POAUTEITHCKOW  TIOMOIIM |
IO JICPKKHY;
- «IIpuzHaku, MOTHBBI, PO UITaKTHKA
CYHIIHIAY;

- «pr,[[HLIfI BO3pACT UJIX COBCTHI POAUTCIIAM ]

- «¥YronoBHas OTBCTCTBCHHOCTDH
HCCOBCPIICHHOJICTHUX»,

poauTenen  u

- «JleTn Ge3 BpeHBIX IPUBBIUEKY;
- «[ToouipeHne u Haka3zaHUE IETEN B CEMbEY;
- «Kak coxpaHMTb 310pOBbe PeOEHKa»

- «Kaxk IOMOYb
YBEPEHHOCThH B ce0e»;

MOJAPOCTKY nproopecTn

- «lIlpaBa u 0O0s3aHHOCTH pOAWTENEH, NpaBa W




00s13aHHOCTHU MOAPOCTKaA»,

- «B3auMmoelicTBHE MIKOJBI U CEMBbH KaK HEOOXOMMOE
yCIIOBHUE po(UIaAKTUKA MPECTYIUICHU I u
MpaBOHAPYUWIEHU Cpeau JeTed M HOJPOCTKOB,
YCIEIHOW COLMAIN3ALMS TUIHOCTH.

NHuBunyanbHbIe KOHCYIBTALUU POJUTEIIEH: B teuenue yu. | Ilemaror-
roja no IICUXOJIOT,

- «Kak moarotoButh cebdsi u pedEHKa K OyaylnIuM 3anpocy

SK3aMEHAM»; Cou.nenaror,

- «OcobeHHOCTH O0IIEeHUS ¢ PEOEHKOM B CEMBEY; 3am.aupeKTopa

- «Kak mnomoub peOeHKy B TpPyIHOM >KU3HEHHOMN

CUTYaI[N»;

- «KoHcTpyKTHBHBIE JIETCKO-POJUTENBCKIE

OTHOIICHHUS;

- «PoanTENBCKUI aBTOPUTETY.

[ToaroToBka u pacipoCTpaHEHUE MaMSITOK: Hexadpsp, [Tenaror-

MICUXOJIOT,
- «Kak mnomoup pebeHKy TmNpu TOJIrOTOBKE K MapT

9K3aMeHaM»;

- «Kak momMoub peOCHKY B TPyIHOW >KU3HCHHOU
CUTYaIN;

- «OTO0 JOJDKEH 3HATh KaXK]IbIi POIUTEIIbY.

Con.nenaror,




